
日 時： 主 催： ＦＩＮＳスポーツクラブ

会 場： 協 賛： オオタスポーツ

《大会スケジュール》
開    会    式 令和７年4月6日　　（日）　 １７：００ 

開 会 宣 言 寺嶋　伸臣      （ＦＩＮＳ 副会長）

主催者挨拶 鳥居　好実      （ＦＩＮＳ 会 長）

競 技 説 明        木角　清　      （ＦＩＮＳ）

【ＦＩＮＳスポーツクラブ事務局】

インディアカの部     木角　清              090-1744-0915

競  技  開  始  １７：３０ （4/6は17：00から開会式、3/2は表彰式のため、17：00から競技開始）

《大会要領》
チーム 編 成 ☆男女混合(女性だけでも可)  ４名以上何人でもよい｡

試  合  日  程  4月6日          5月18日　        6月8日 　  7月6日         8月17日        9月7日

10月19日        11月16日     12月7日        1月11日        2月8日 　   3月1日

試  合  方  法  ☆3コート　12チーム（年開33試合）による総当りリーグ戦。

　　　コート割の関係で7.11.3月の第5.6試合はｶｳﾝﾄせず練習とします。

☆各チーム月３試合実施  （諸事情により中止となった月は、次月に順送りとする。）

☆ラリーポイント制２セットマッチ１５点先取(ジュースなし)

☆順位の決め方          ①総得点  ②総失点  ③総得セット数  ④じゃんけん

☆FINSルール： 試合中に選手交代はサーブの時に何回交代してもよい。

☆棄権チームの扱い：

開始前棄権   棄権チーム  0点  相手チーム  15点  （各セット）

      対戦２チームとも棄権の場合は、両チーム  ０点

開始後の棄権  終了済セットは、棄権及び相手チームともその得点が有効

　　　 終了前に棄権したセットは、

　　  棄権チーム　棄権時の得点-10点（負の場合は0点）　相手チーム　15点

審           判 ☆審判は1チームで実施

そ    の    他 ・コートを移動するチームがあるので対戦表を必ず確認して下さい。

・試合中のケガについては応急処置までとし、その後の責任は負いかねます。

・競技場内は、キャップ付きボトル飲料以外、禁煙・禁飲食です。

・自分のゴミは必ず持ち帰って下さい。

・各チーム交代で、ネット張り等お願いします。（別紙当番表参照）各月の当番

   になっているチームは、１７時までに会場に来て頂き、ネット張り等のコート

   準備及び試合後の後片付け（控室清掃含）に  ご協力お願いします。

    ※駐車場が少ないので必ず乗り合せで来るようお願いします。

        体育館駐車場以外の所には絶対止めないで下さい。

ＦＩＮＳ リ ー グ    イ ン デ ィ ア カ   ２０２５

令和７年４月６日 (日)～

草間地区体育館

《注意事項》



                  ＦＩＮＳリーグ　インディアカ　２０２５　当番表

当番日

           ※　当番の人は、１７：００までに体育館に来て、試合の準備等をお願いします。

           　　また、試合終了後の後片付け、清掃（控室含む）をお願いします。

青陵星組

3月1日

4月6日

5月18日

6月8日

7月6日

8月17日

9月7日

10月19日

11月16日

12月7日

1月11日

2月8日

ＦＩＮＳ A ＦＩＮＳ B

ウシガエルズＢ わちゃわちゃ

たかおか 青陵星組

ウシガエルズＡ 栄インディアカＢ

チーム名

栄インディアカＡ 磯辺クラブＡ

磯辺クラブＢ 福岡インディアカＡ

ウシガエルズＡ 栄インディアカＢ

栄インディアカＡ 磯辺クラブＡ

磯辺クラブＢ 福岡インディアカＡ

ＦＩＮＳ A ＦＩＮＳ B

ウシガエルズＢ わちゃわちゃ

たかおか



４月 対戦表   実施日       4月6日

審判 審判

第1試合 福岡インディアカＡ × 磯辺クラブＢ ウシガエルズＢ ウシガエルズＡ × わちゃわちゃ 磯辺クラブＡ

第2試合 ウシガエルズＢ × ＦＩＮＳ B わちゃわちゃ 福岡インディアカＡ × 磯辺クラブＡ 磯辺クラブＢ

第3試合 たかおか × わちゃわちゃ 青陵星組 栄インディアカＢ × ウシガエルズＡ ＦＩＮＳ B

第4試合 ウシガエルズＡ × 青陵星組 福岡インディアカＡ わちゃわちゃ × ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＢ

第5試合 福岡インディアカＡ × ウシガエルズＢ ウシガエルズＡ 磯辺クラブＢ × 磯辺クラブＡ たかおか

第6試合 栄インディアカＢ × 青陵星組 福岡インディアカＡ たかおか × ＦＩＮＳ A わちゃわちゃ

審判

第1試合 ＦＩＮＳ A × ＦＩＮＳ B 青陵星組

第2試合 青陵星組 × たかおか 栄インディアカＢ

第3試合 磯辺クラブＡ × 栄インディアカＡ ＦＩＮＳ A

第4試合 ＦＩＮＳ A × ウシガエルズＢ 栄インディアカＡ

第5試合 栄インディアカＡ × 栄インディアカＢ ＦＩＮＳ A

第6試合 磯辺クラブＢ × 栄インディアカＡ ＦＩＮＳ B

第2コート

チーム名 チーム名

試合
第3コート

チーム名

ＦＩＮＳリーグ   ２０２５

試合
第1コート



5月 対戦表   実施日       5月18日

審判 審判

第1試合 福岡インディアカＡ × 栄インディアカＡ たかおか 磯辺クラブＡ × 栄インディアカＢ ウシガエルズＢ

第2試合 青陵星組 × わちゃわちゃ 磯辺クラブＡ たかおか × ウシガエルズＢ 栄インディアカＡ

第3試合 福岡インディアカＡ × たかおか 栄インディアカＢ 磯辺クラブＡ × ウシガエルズＡ わちゃわちゃ

第4試合 栄インディアカＢ × ＦＩＮＳ B 福岡インディアカＡ わちゃわちゃ × ウシガエルズＢ 磯辺クラブＡ

第5試合 福岡インディアカＡ × ウシガエルズＡ ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＡ × ＦＩＮＳ A たかおか

第6試合 磯辺クラブＢ × ＦＩＮＳ B ウシガエルズＡ 栄インディアカＢ × たかおか 青陵星組

審判

第1試合 わちゃわちゃ × ＦＩＮＳ A ウシガエルズＡ

第2試合 磯辺クラブＢ × ウシガエルズＡ 栄インディアカＢ

第3試合 青陵星組 × ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＢ

第4試合 磯辺クラブＢ × ＦＩＮＳ A 栄インディアカＡ

第5試合 栄インディアカＡ × 青陵星組 ウシガエルズＢ

第6試合 栄インディアカＡ × ウシガエルズＢ ＦＩＮＳ A

試合
第3コート

チーム名

ＦＩＮＳリーグ   ２０２５

試合
第1コート 第2コート

チーム名 チーム名



6月 対戦表   実施日       6月8日

審判 審判

第1試合 栄インディアカＡ × ウシガエルズＡ 磯辺クラブＡ 福岡インディアカＡ × ＦＩＮＳ B わちゃわちゃ

第2試合 磯辺クラブＡ × ウシガエルズＢ 磯辺クラブＢ 栄インディアカＡ × ＦＩＮＳ A 福岡インディアカＡ

第3試合 磯辺クラブＢ × たかおか 青陵星組 福岡インディアカＡ × わちゃわちゃ ウシガエルズＢ

第4試合 磯辺クラブＡ × ＦＩＮＳ B 栄インディアカＡ 栄インディアカＢ × ウシガエルズＢ たかおか

第5試合 磯辺クラブＢ × 青陵星組 ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＡ × たかおか ウシガエルズＡ

第6試合 磯辺クラブＢ × 栄インディアカＢ 福岡インディアカＡ ウシガエルズＡ × たかおか 磯辺クラブＡ

審判

第1試合 青陵星組 × ＦＩＮＳ A 栄インディアカＢ

第2試合 栄インディアカＢ × わちゃわちゃ たかおか

第3試合 ウシガエルズＡ × ＦＩＮＳ B ＦＩＮＳ A

第4試合 福岡インディアカＡ × ＦＩＮＳ A わちゃわちゃ

第5試合 栄インディアカＡ × わちゃわちゃ ウシガエルズＢ

第6試合 青陵星組 × ウシガエルズＢ ＦＩＮＳ A

第2コート

チーム名 チーム名

試合
第3コート

チーム名

ＦＩＮＳリーグ   ２０２５

試合
第1コート



7月 対戦表   実施日       7月6日

審判 審判

第1試合 福岡インディアカＡ × 栄インディアカＢ 栄インディアカＡ ウシガエルズＡ × ウシガエルズＢ 青陵星組

第2試合 栄インディアカＡ × たかおか 磯辺クラブＢ 磯辺クラブＡ × 青陵星組 ウシガエルズＡ

第3試合 たかおか × ＦＩＮＳ B 福岡インディアカＡ ウシガエルズＡ × ＦＩＮＳ A 磯辺クラブＡ

第4試合 福岡インディアカＡ × 青陵星組 たかおか 磯辺クラブＡ × わちゃわちゃ ＦＩＮＳ A

第5試合 ウシガエルズＢ × ＦＩＮＳ B 栄インディアカＢ 福岡インディアカＡ × 磯辺クラブＡ たかおか

第6試合 栄インディアカＢ × 青陵星組 福岡インディアカＡ たかおか × ＦＩＮＳ A ウシガエルズＡ

審判

第1試合 磯辺クラブＢ × わちゃわちゃ ＦＩＮＳ B

第2試合 栄インディアカＢ × ＦＩＮＳ A ウシガエルズＢ

第3試合 磯辺クラブＢ × ウシガエルズＢ 栄インディアカＢ

第4試合 栄インディアカＡ × ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＢ

第5試合 ウシガエルズＡ × わちゃわちゃ 栄インディアカＡ

第6試合 磯辺クラブＢ × 栄インディアカＡ ＦＩＮＳ B

第2コート

チーム名 チーム名

試合
第3コート

チーム名

ＦＩＮＳリーグ   ２０２５

試合
第1コート



8月 対戦表   実施日       8月17日

審判 審判

第1試合 福岡インディアカＡ × 磯辺クラブＢ ウシガエルズＢ ウシガエルズＡ × わちゃわちゃ 磯辺クラブＡ

第2試合 ウシガエルズＢ × ＦＩＮＳ B わちゃわちゃ 福岡インディアカＡ × 磯辺クラブＡ 磯辺クラブＢ

第3試合 たかおか × わちゃわちゃ 青陵星組 栄インディアカＢ × ウシガエルズＡ ＦＩＮＳ B

第4試合 ウシガエルズＡ × 青陵星組 福岡インディアカＡ わちゃわちゃ × ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＢ

第5試合 福岡インディアカＡ × ウシガエルズＢ ウシガエルズＡ 磯辺クラブＢ × 磯辺クラブＡ たかおか

第6試合 栄インディアカＢ × 青陵星組 福岡インディアカＡ たかおか × ＦＩＮＳ A わちゃわちゃ

審判

第1試合 ＦＩＮＳ A × ＦＩＮＳ B 青陵星組

第2試合 青陵星組 × たかおか 栄インディアカＢ

第3試合 磯辺クラブＡ × 栄インディアカＡ ＦＩＮＳ A

第4試合 ＦＩＮＳ A × ウシガエルズＢ 栄インディアカＡ

第5試合 栄インディアカＡ × 栄インディアカＢ ＦＩＮＳ A

第6試合 磯辺クラブＢ × 栄インディアカＡ ＦＩＮＳ B

第2コート

チーム名 チーム名

試合
第3コート

チーム名

ＦＩＮＳリーグ   ２０２５

試合
第1コート



9月 対戦表   実施日       9月7日

審判 審判

第1試合 福岡インディアカＡ × 栄インディアカＡ たかおか 磯辺クラブＡ × 栄インディアカＢ ウシガエルズＢ

第2試合 青陵星組 × わちゃわちゃ 磯辺クラブＡ たかおか × ウシガエルズＢ 栄インディアカＡ

第3試合 福岡インディアカＡ × たかおか 栄インディアカＢ 磯辺クラブＡ × ウシガエルズＡ わちゃわちゃ

第4試合 栄インディアカＢ × ＦＩＮＳ B 福岡インディアカＡ わちゃわちゃ × ウシガエルズＢ 磯辺クラブＡ

第5試合 福岡インディアカＡ × ウシガエルズＡ ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＡ × ＦＩＮＳ A たかおか

第6試合 磯辺クラブＢ × ＦＩＮＳ B ウシガエルズＡ 栄インディアカＢ × たかおか 青陵星組

審判

第1試合 わちゃわちゃ × ＦＩＮＳ A ウシガエルズＡ

第2試合 磯辺クラブＢ × ウシガエルズＡ 栄インディアカＢ

第3試合 青陵星組 × ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＢ

第4試合 磯辺クラブＢ × ＦＩＮＳ A 栄インディアカＡ

第5試合 栄インディアカＡ × 青陵星組 ウシガエルズＢ

第6試合 栄インディアカＡ × ウシガエルズＢ ＦＩＮＳ A

第2コート

チーム名 チーム名

試合
第3コート

チーム名

ＦＩＮＳリーグ   ２０２５

試合
第1コート



10月 対戦表   実施日      10月19日

審判 審判

第1試合 栄インディアカＡ × ウシガエルズＡ 磯辺クラブＡ 福岡インディアカＡ × ＦＩＮＳ B わちゃわちゃ

第2試合 磯辺クラブＡ × ウシガエルズＢ 磯辺クラブＢ 栄インディアカＡ × ＦＩＮＳ A 福岡インディアカＡ

第3試合 磯辺クラブＢ × たかおか 青陵星組 福岡インディアカＡ × わちゃわちゃ ウシガエルズＢ

第4試合 磯辺クラブＡ × ＦＩＮＳ B 栄インディアカＡ 栄インディアカＢ × ウシガエルズＢ たかおか

第5試合 磯辺クラブＢ × 青陵星組 ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＡ × たかおか ウシガエルズＡ

第6試合 磯辺クラブＢ × 栄インディアカＢ 福岡インディアカＡ ウシガエルズＡ × たかおか 磯辺クラブＡ

審判

第1試合 青陵星組 × ＦＩＮＳ A 栄インディアカＢ

第2試合 栄インディアカＢ × わちゃわちゃ たかおか

第3試合 ウシガエルズＡ × ＦＩＮＳ B ＦＩＮＳ A

第4試合 福岡インディアカＡ × ＦＩＮＳ A わちゃわちゃ

第5試合 栄インディアカＡ × わちゃわちゃ ウシガエルズＢ

第6試合 青陵星組 × ウシガエルズＢ ＦＩＮＳ A

第2コート

チーム名 チーム名

試合
第3コート

チーム名

ＦＩＮＳリーグ   ２０２５

試合
第1コート



11月 対戦表   実施日       11月16日

審判 審判

第1試合 福岡インディアカＡ × 栄インディアカＢ 栄インディアカＡ ウシガエルズＡ × ウシガエルズＢ 青陵星組

第2試合 栄インディアカＡ × たかおか 磯辺クラブＢ 磯辺クラブＡ × 青陵星組 ウシガエルズＡ

第3試合 たかおか × ＦＩＮＳ B 福岡インディアカＡ ウシガエルズＡ × ＦＩＮＳ A 磯辺クラブＡ

第4試合 福岡インディアカＡ × 青陵星組 たかおか 磯辺クラブＡ × わちゃわちゃ ＦＩＮＳ A

第5試合 ウシガエルズＢ × わちゃわちゃ 栄インディアカＡ 福岡インディアカＡ × ＦＩＮＳ B 青陵星組

第6試合 栄インディアカＢ × 栄インディアカＡ わちゃわちゃ たかおか × 青陵星組 ＦＩＮＳ B

審判

第1試合 磯辺クラブＢ × わちゃわちゃ ＦＩＮＳ B

第2試合 栄インディアカＢ × ＦＩＮＳ A ウシガエルズＢ

第3試合 磯辺クラブＢ × ウシガエルズＢ 栄インディアカＢ

第4試合 栄インディアカＡ × ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＢ

第5試合 ウシガエルズＡ × 磯辺クラブＡ 磯辺クラブＢ

第6試合 磯辺クラブＢ × ＦＩＮＳ A 磯辺クラブＡ

第2コート

チーム名 チーム名

試合
第3コート

チーム名

ＦＩＮＳリーグ   ２０２５

試合
第1コート



12月 対戦表   実施日       12月7日

審判 審判

第1試合 福岡インディアカＡ × 磯辺クラブＢ ウシガエルズＢ ウシガエルズＡ × わちゃわちゃ 磯辺クラブＡ

第2試合 ウシガエルズＢ × ＦＩＮＳ B わちゃわちゃ 福岡インディアカＡ × 磯辺クラブＡ 磯辺クラブＢ

第3試合 たかおか × わちゃわちゃ 青陵星組 栄インディアカＢ × ウシガエルズＡ ＦＩＮＳ B

第4試合 ウシガエルズＡ × 青陵星組 福岡インディアカＡ わちゃわちゃ × ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＢ

第5試合 福岡インディアカＡ × ウシガエルズＢ ウシガエルズＡ 磯辺クラブＢ × 磯辺クラブＡ たかおか

第6試合 栄インディアカＢ × 青陵星組 福岡インディアカＡ たかおか × ＦＩＮＳ A わちゃわちゃ

審判

第1試合 ＦＩＮＳ A × ＦＩＮＳ B 青陵星組

第2試合 青陵星組 × たかおか 栄インディアカＢ

第3試合 磯辺クラブＡ × 栄インディアカＡ ＦＩＮＳ A

第4試合 ＦＩＮＳ A × ウシガエルズＢ 栄インディアカＡ

第5試合 栄インディアカＡ × 栄インディアカＢ ＦＩＮＳ A

第6試合 磯辺クラブＢ × 栄インディアカＡ ＦＩＮＳ B

第2コート

チーム名 チーム名

試合
第3コート

チーム名

ＦＩＮＳリーグ   ２０２５

試合
第1コート



1月 対戦表   実施日       1月11日

審判 審判

第1試合 福岡インディアカＡ × 栄インディアカＡ たかおか 磯辺クラブＡ × 栄インディアカＢ ウシガエルズＢ

第2試合 青陵星組 × わちゃわちゃ 磯辺クラブＡ たかおか × ウシガエルズＢ 栄インディアカＡ

第3試合 福岡インディアカＡ × たかおか 栄インディアカＢ 磯辺クラブＡ × ウシガエルズＡ わちゃわちゃ

第4試合 栄インディアカＢ × ＦＩＮＳ B 福岡インディアカＡ わちゃわちゃ × ウシガエルズＢ 磯辺クラブＡ

第5試合 福岡インディアカＡ × ウシガエルズＡ ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＡ × ＦＩＮＳ A たかおか

第6試合 磯辺クラブＢ × ＦＩＮＳ B ウシガエルズＡ 栄インディアカＢ × たかおか 青陵星組

審判

第1試合 わちゃわちゃ × ＦＩＮＳ A ウシガエルズＡ

第2試合 磯辺クラブＢ × ウシガエルズＡ 栄インディアカＢ

第3試合 青陵星組 × ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＢ

第4試合 磯辺クラブＢ × ＦＩＮＳ A 栄インディアカＡ

第5試合 栄インディアカＡ × 青陵星組 ウシガエルズＢ

第6試合 栄インディアカＡ × ウシガエルズＢ ＦＩＮＳ A

第2コート

チーム名 チーム名

試合
第3コート

チーム名

ＦＩＮＳリーグ   ２０２５

試合
第1コート



４月 対戦表   実施日       2月8日

審判 審判

第1試合 栄インディアカＡ × ウシガエルズＡ 磯辺クラブＡ 福岡インディアカＡ × ＦＩＮＳ B わちゃわちゃ

第2試合 磯辺クラブＡ × ウシガエルズＢ 磯辺クラブＢ 栄インディアカＡ × ＦＩＮＳ A 福岡インディアカＡ

第3試合 磯辺クラブＢ × たかおか 青陵星組 福岡インディアカＡ × わちゃわちゃ ウシガエルズＢ

第4試合 磯辺クラブＡ × ＦＩＮＳ B 栄インディアカＡ 栄インディアカＢ × ウシガエルズＢ たかおか

第5試合 磯辺クラブＢ × 青陵星組 ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＡ × たかおか ウシガエルズＡ

第6試合 磯辺クラブＢ × 栄インディアカＢ 福岡インディアカＡ ウシガエルズＡ × たかおか 磯辺クラブＡ

審判

第1試合 青陵星組 × ＦＩＮＳ A 栄インディアカＢ

第2試合 栄インディアカＢ × わちゃわちゃ たかおか

第3試合 ウシガエルズＡ × ＦＩＮＳ B ＦＩＮＳ A

第4試合 福岡インディアカＡ × ＦＩＮＳ A わちゃわちゃ

第5試合 栄インディアカＡ × わちゃわちゃ ウシガエルズＢ

第6試合 青陵星組 × ウシガエルズＢ ＦＩＮＳ A

第2コート

チーム名 チーム名

試合
第3コート

チーム名

ＦＩＮＳリーグ   ２０２５

試合
第1コート



４月 対戦表   実施日       3月1日

審判 審判

第1試合 福岡インディアカＡ × 栄インディアカＢ 栄インディアカＡ ウシガエルズＡ × ウシガエルズＢ 青陵星組

第2試合 栄インディアカＡ × たかおか 磯辺クラブＢ 磯辺クラブＡ × 青陵星組 ウシガエルズＡ

第3試合 たかおか × ＦＩＮＳ B 福岡インディアカＡ ウシガエルズＡ × ＦＩＮＳ A 磯辺クラブＡ

第4試合 福岡インディアカＡ × 青陵星組 たかおか 磯辺クラブＡ × わちゃわちゃ ＦＩＮＳ A

第5試合 ウシガエルズＢ × 栄インディアカＢ ＦＩＮＳ B 福岡インディアカＡ × たかおか 栄インディアカＡ

第6試合 磯辺クラブＡ × ＦＩＮＳ A 栄インディアカＢ わちゃわちゃ × 栄インディアカＡ たかおか

審判

第1試合 磯辺クラブＢ × わちゃわちゃ ＦＩＮＳ B

第2試合 栄インディアカＢ × ＦＩＮＳ A ウシガエルズＢ

第3試合 磯辺クラブＢ × ウシガエルズＢ 栄インディアカＢ

第4試合 栄インディアカＡ × ＦＩＮＳ B 磯辺クラブＢ

第5試合 ウシガエルズＡ × 磯辺クラブＢ 青陵星組

第6試合 ＦＩＮＳ B × 青陵星組 磯辺クラブＢ

第2コート

チーム名 チーム名

試合
第3コート

チーム名

ＦＩＮＳリーグ   ２０２５

試合
第1コート


